santé

Vous avez dit
posturologie *

Cette discipline, fondée sur la régulation de
I'équilibre, se développe. Tant mieux pour tous

ceux qui souffrent de maux de dosoude téte.  -w=d

N ée dans les années 80 et pratiquée en France par
prés de 2 500 professionnels de santé (méde-
cins, kinésithérapeutes, infirmiers...), la posturolo-
gie a pour objectif de réguler la posture du patient pour
lui faire atteindre une parfaite stabilité. Plus concrg-
tement, une personne qui se tient légérement penchée
en avant va solliciter ses muscles dorsaux, lesquels,
sous tension permanente, vont finir par se fatiguer
et provoquer des douleurs. Le posturologue « rem-
bobine » donc le film de la douleur jusqu’a trouver
I’origine du défaut de posture. Le plus souvent, celui-
ci se situe au niveau des pieds, des yeux ou des dents,
les trois « capteurs externes » grace auxquels on
tient debout et on se repére dans I’espace. Ils délivrent
des informations au cerveau par I’intermédiaire du systéme ner-
veux. En fonction du capteur qui pose probléme, le patient est
orienté vers un podologue, un dentiste, un ophtalmologiste ou
un orthoptiste. Un ostéopathe peut également intervenir pour
rééquilibrer les chaines musculaires mises a |’épreuve.

Efficace pour soulager les douleurs chroniques

Vous souffrez de douleurs cervicales récurrentes ? Vous ne par-
venez pas a vous débarrasser de vos lombalgies ? Qui dit repro-
grammation de la posture dit notamment disparition des contrain-
tes musculaires au niveau des articulations. « Ainsi, le mal de dos
est soulagé dans la mesure o il n’est pas corrélé a une maladie
grave», précise Philippe Villeneuve, podologue et président de
I’ API (Association de posturologie internationale). Saviez-

vous par ailleurs que les migraines et les maux de téte pou-
vaient disparaitre en corrigeant les défauts de posture ? De fait,
il existe une corrélation entre le pied d’appui et le coté de la
migraine. « De méme, une méachoire déviée d’un coté va avoir
des répercussions sur les muscles cervicaux et générer des ten-
sions », ajoute le D' Michel Clauzade, dentiste spécialisé dans les
problémes d’occlusion. Parmi les autres personnes susceptibles
de profiter des bienfaits de la posturologie figurent celles qui
souffrent de vertiges et de jambes lourdes. Sans oublier les
sportifs de haut niveau. « Les douleurs au niveau des tendons sont
souvent associées a des postures anormales », indique Philippe
Villeneuve. Enfin, les posturologues peuvent intervenir avec suc-
cés en prévention des chutes chez les personnes agées, qui, en
vieillissant, se tiennent de plus en plus penchées en avant.

Des semelles pour stimuler le cerveau
Lors de la premiére consultation, le spécialiste exa-
mine le patient de la téte aux pieds. Ses «outils» :

0 apprendre & bien se tenir ?

Méme s'il ny a pas d'annuaire
officiel des posturologues,
VOUS pouvez vous adresser :
Au CIES (Collége international
d'étude de la statique)

pour les coordonnées des
professionnels de santé
formés dans cette école.
Rens. au 04918010 88.

A I'API pour les adresses

des podologues posturo-
podistes. Rens. sur
www.posturologie.asso.fr.

Au responsable du site sur
I'orthoposturodontie pour les
coordonnées des dentistes
spécialises. Rens. sur
www.orthoposturodontie.com.

40 version femina www.femina.fr

Le codt des consultations
dépend des praticiens. |l est
pris en charge s'il s'agit d'un
médecin ou d'un dentiste. Le
bilan postural (de 50 a 60 €)
ainsi que les semelles (100 €)
et les gouttieres (en moyenne
300 €) ne sont que partiel-
lement rembourses.

un fil 2 plomb et un podoscope. Certains praticiens
disposent de systémes informatisés capables de
révéler exactement les différentes forces d’appui.
«La zone ou I'on trouve le plus de contraintes se
situe au niveau des pieds, rapporte Philippe Ville-
neuve. Dans ce cas, le patient doit porter des semel-
les trés fines, les reliefs qui les composent ne doi-
vent pas excéder 3 mm. » Lobjectifest de réveiller
en douceur les circuits nerveux « endormis ». Ainsi,
on stimule subtilement le cerveau pour qu’il donne




de nouveaux ordres aux muscles. « Au niveau des yeux, on peut
trouver un défaut de convergence ou un axe qui n’est pas paral-
1ele. Avec des séances d’orthoptie (uné fois par semaine pendant
douze 3 quinze semaines), on améliore le travail des muscles
oculaires. Et la posture se modifie trés rapidement», indique le
Dr Alain Lefebvre, médecin diplémé en posturologie. Si les pro-
blémes de machoires sont moins fréquents, ils méritent néanmoins
d’étre traités. « Les dents sont innervées par un nerf crinien appelé
le trijumeau. C’est lui qui transmet au cerveau les informations
sur la position de la téte dans I’espace », précise le D* Clauzade.

L occlusodontiste proposera alors des gouttiéres en résihe (1I"équi-
Valent de semelles pour machones) 3 mettre la nuit.

Des resultats relativement rapides

Bien sir, la posturologie n’est pas une méthode miracle. « 1] faut
savoir attendre un an pour une reprogrammation complete %, estime
le DrLefebvre. Mais le soulagement apparait plus tét. Selon
Philippe Villeneuve, on observe une amélioration d’environ30 %
au bout d’un mois. Le rythme des consultations ? Il varie en
fonction de la plainte. Pour les lombalgies et les maux de téte,
comptez trois visites le premier mois, puis une tous les deux ou
trois mois. En trois mois, le soulagement est de Pordre de 50 %.

Un plus pour les enfants dyslexiques |
Non seulementle dysfonctlonnement des muscles oculaires entraine
un défaut de posture, mais il serait aussi responsable d’une mau-
vaise communication entre le son et’image. En France, une dizaine
d’ophtalmologistes prescrivent des prismes (invisibles dans des
Tunettes) pour dévier la lumiére et changer ainsi la position des mus--
cles oculaires, d’ot une meilleure perception visuelle et auditive.
Le traitement dure trois ans. Il passe obligatoirement par le port
de semelles pour modifier la posture et par des exercices respira-
toires pour reldcher les chaines musculaires au niveau des yeux.
Dans les faits, on observe de me¢illeures performances de lecture
dans 60 & 70 % des cas, et cela aprés deux ou trois mois. Sans
remplacer I’orthophonie, indispensable dans tous les cas, la pos-
turologie donne des garanties supplémentaires de réussite.
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